KNITTED POUF ZPAGETTI
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— ¢ Zpagetti (4x700g (24,6902)) = Gebruikte steken
R = Rechte steek

e 12mm (US 17) av = Averechte steek

Afkanten

212 Used stitches
K = Knit stitch
P = Purl stitch
Cast off

Bl 1.

Aky

B Index
Mre = Rechte Maschen
Mli = Linke Masche

BIQU7ZE
AR
Abketten SIS

I I Point s ut ilisés
m.end = Maille Endroit
M.env = Maille Envers
Rabat

== Solo son necesarios
Pder =Punto Derecho
Prev. =Punto Revés
Dejar

Afkanten, Cast off, Abketten, Rabat, Dejar

Notes:




GEBREIDE POEF ZPAGETTI

Maten
Diameter ca. 65cm, omtrek circa 170cm,
hoogte ca. 35cm.

TIP: Heb je zin in een andere textuur? Een
mooi alternatief is de gerstekorrelsteek!

TIP: Voor het meten van de hoogte (voor de

omtrek); hang het werk over de leuning van
een stoel om het losser te maken. Meet in
het midden van het werk.

Vulling

Low budget? Gebruik dan 1-2 oude donzen

dekbedden (de dekbedden dienen van

dons te zijn omdat dit makkelijk te vormen is).

Prop de vulling strak in een hoes gemaakt

van tricotstof in dezelfde kleur als het kussen/

poef (om doorschijnen te voorkomen).
Duurzame oplossing? Je kunt ook een
kant en Klare stevige schuimrubbervulling
(medium size-70cm (27,56 inch) kopen
via www.10cats.nl zodat je langdurig kunt
genieten van je eindresultaat!

Brei een lap
De poef wordt zijdelings gebreid. Zet 36
steken op (of zoveel nodig om de poef te
bedekken, meet van het midden van de
onderkant tot het midden van de bovenkant
van de poef: check dit met een proeflapje!)
Je gebruikt breinaalden 12 mm en 1 draad
Zpagetti. Ga verder in ribbelsteek met
keerpunten, als volgt omschreven, om een
opening te voorkomen aan de boven- en
onderkant. Zie het diagram.
Nid 1: brei alle steken r (=36).
Nid 2: brei de steken r. tot er 6 st over zin
(in ons geval 30 steken r,, laat de overige

6 steken op je breinaald staan). Keer het
werk.

Nid 3: Trek de eerste st strak aan. Brei de
steken r. tot er 6 st over zijn (in ons geval
24 steken r, de overige steken laat je op de
breinaald staan). Keer het werk.

Nid 4: Trek de eerste st strak aan. Brei de
steken r. tot er 12 st over zijn (in ons geval
18 steken r,, de overige steken laat je op de
breinaald staan). Keer het werk.

Nid 5: Trek de eerste st strak aan. Brei de
steken r. tot er 12 st over zijn (in ons geval
12 steken r,, de overige steken laat je op de
breinaald staan). Keer het werk.

Nid 6: Trek de eerste st strak aan. Brei de
steken r. tot er 6 st over zijn (in ons geval
18 steken r,, de overige steken laat je op de
breinaald staan). Keer het werk.

Nid 7: Trek de eerste st strak aan. Brei de
steken r. tot er 6 st over zijn (in ons geval
24 steken r, de overige steken laat je op de
breinaald staan). Keer het werk.

Nid 8: Trek de eerste st strak aan. Brei de
steken r. (in ons geval 30 steken r.) Keer
het werk.

Herhaal de naalden 1 t/m 8 totdat je een

hoogte van ongeveer 170 cm hebt bereikt.

Dit moet overeenkomen met de omtrek van

de poef (inclusief een beetje oprekken om

de poef moot strak te vullen). Kant dan af.

Afkant nld: De makkelijkste manier om af
te kanten is direct van de naald. (1) brei de
eerste twee naalden zoals je gewend bent.
(2) Steek de linker naald in de eerste steek
op de rechter naald, schuif deze over de
tweede steek op de rechter naald en laat
de steek afgliiden.

Afwerking

Haal een dubbele draad Zpagetti (voor

de stevigheid) door alle lussen van de
buitenste steken langs een kant van het
breiwerk, trek de draad voorzichtig aan en
zet vast (=onderkant). Herhaal dit aan de
bovenkant maar trek de draad niet aan.
Naai (met de zpagetti naald) de opzet nid
en de afkant nld samen vanaf de onderkant
en omhoog langs de kant. Vul de poef met
de vulling (zorg voor een mee-kleurende
hoes), keer de poef en sluit de bovenzijde
door een dubbel draad Zpagetti door de
lussen te rijgen. Trek stevig aan en zet vast.
Je poef is nu klaar!
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KNITTED POUF ZPAGETTI

N4

VAN

Size

Diameter approx. 65cm (25,59 inch),
circumference approx. 170cm (66,93 inch),
height approx. 35cm (13,78 inch)

TIP: Ready for a fun alternative? Try out the
moss seed stitch!

MEASURE CORRECTLY: Hang the
knitwork over a chair to make it less sturdy.
Measure in the mid.

Filling

Low budget? Use 1-2 old (feather) duvets
(duvets are easy to form). Or use a foam
filling. Put the stuffing very tight in a piece
of tricot fabric (for example a XXL T-shirt)
in the same colour as your pouf (to
prevent see-trough).

Are you looking for a more durable
solution? Then we advise to purchase
the fabulous Dutch handmade and
sturdy foam-rubber stuffin (medium size-
70cm (27,56 inch)) online via via
https://www.10cats.nl/en/.

Knit a rectangular piece
Cast on 36 stitches (or as much as
needed to cover the cushion filling from
head to toe, check with a measuring tape
(always a multiple of 6)) Use needle size
12mm (US 17) and work with 1 thread
Zpagetti. Continue in garter stitch with
turning points as follows (to avoid a hole
at the top and the bottom). See diagram.
R1: Knit all stitches(=36).
R2: Work row until 6 stitches remain
(in our case knit 30 stitches, leave the
remaining 6 stitches on your knitting
needle). Turn your work.

R3: Tighten first stitch very tight. Work
row until 6 stitches remain (in our case
knit 24 stitches, leave the remaining 6
stitches on your knitting needle).

Turn work.

R4: Tighten first stitch very tight. Work
row until 12 stitches remain (in our
case knit 18 steken r,, de overige
steken laat je op de breinaald staan).
Turn work.

R5: Tighten first stitch very tight. Work
row until 12 stitches remain (in our
case knit 12 stitches, leave the
remaining 12 stitches on your knitting
needle). Turn work.

R6: Tighten first stitch very tight. Work
row until 6 stitches remain (in our case
knit 18 stitches, leave the remaining 6
stitches on your knitting needle).

Turn work.

R7: Tighten first stitch very tight. Work
row until 6 stitches remain (in our case
knit 24 stitches, leave the remaining 6
stitches on your knitting needle).

Turn work.

R&: Tighten first stitch very tight. Knit all
stitches. (In our case knit 30 stitches).
Turn work.

Repeat R1-8 until you have reached a

height of approx. 170cm (66,93 inch).

This should match the size of the pouf

(including a little stretch to fill the pouf

tightly). Then cast off.

Cast off: (1) knit the first 2 stitches in
the usual way. (2) Slip the tip of the left-
hand needle into the first stitch onto the
right-hand needle. Lift it over the 2nd
stitch you knitted and drop off.

Assembly

Pull a double thread Zpagetti (firmly)
through the loops of the outer stitches along
one side of the piece and tighten carefully
(=bottom edge). Join the short sides with a
slip stich or sew them together with a whip
stitch. Fill the pouf with the cushion (make
sure to use an inside cover like an old t-shirt
in the same colour tone as the Zpagetti)

To close the pouf real tight you might now
need an extra hand. Join the top of the pouf
in the same way as you did with the bottom.
Pull a double thread through the loops of
the stitches and tighten, just as you did at
the bottom edge. Fasten off by sewing and
tighten firmly until there is no visible opening
in the middle. Neaten the knit work by
weaving any loose ends into the pouf.
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STRICKPOUF ZPAGETTI

GroBe

Durchmesser ca. 65cm (25,59 inch),
Kreisumfang ca. 170cm (66,93 inch),
Hohe ca. 35cm (13,78 inch).

Tip: Bereit fUr ein neues Strickmuster,
das Spal3 macht? Versuchen Sie einmal
Perimuster!

MESSEN SIE GENAU: Hangen Sie die
Strickarbeit Uber einen Stuhl, damit sie
lockerer fallt.Messen Sie im mlttleren
Bereich der Strickarbeit.

Fiillung

Flllung kdnnen Sie selber billig und im
DIY-trend herstellen aus Jersey Stoff und
Schamflocken, alte Deckbett Futter oder
mit einer Fester Fullung. Wir empfehlen
ein altes T-Shirt passend zur Garnfarbe,
um Durchscheinen zu vermeiden.

Wir selber nutzen immer die schdne
sitzkissen von https://www.10cats.nl/en/.
Durchmesser 70cm-medium mit dem
Hand geflillt).

Anschlagen

Schlagen Sie 36 Maschen mit der

Stricknadel Nr 12 an (oder so viele

Maschen (immer ein Vielfaches von 6),

bis Die Hohe des Poufkissens erreicht ist,

machen sie erst eine Garnprobe!).

Stricken Sie kraus rechts mit Wendepunkten

wie folgt (um eine Llcke oben und unten zu

vermeiden). Siehe Diagramm.

R1: Alle M re stricken (=36).

R2: Die Reihe stricken, bis 6 M Ubrig
sind (in unserem Fall 30 M stricken und
die letzten 6 M auf der Nadel lassen).
Arbeit wenden.

R3: Die erste Masche sehr fest anziehen.
Die Reihe stricken, bis 6 M Ubrig sind
(in unserem Fall 24 M re stricken und
die verbleibenden 6 M auf der Nadel
lassen.) Arbeit wenden.

R4: Die erste Masche sehr fest anziehen.
Die Reihe stricken, bis 12 M Ubrig sind
(in unserem Fall 18 M re stricken und
die verbleibenden 12 M auf der Nadel
lassen.) Arbeit wenden.

R5: Die erste Masche sehr fest anziehen.
Die Reihe stricken, bis 12 M Ubrig sind
(in unserem Fall 12 M re stricken und
die verbleibenden 12 M auf der Nadel
lassen.) Arbeit wenden.

R6: Die erste Masche sehr fest anziehen.
Die Reihe stricken, bis 6 M Ubrig sind
(in unserem Fall 18 M re stricken und
die verbleibenden 6 M auf der Nadel
lassen.) Arbeit wenden.

R7: Die erste Masche sehr fest anziehen.
Die Reihe stricken, bis 6 M Ubrig sind
(in unserem Fall 24 M re stricken und
die verbleibenden 6 M auf der Nadel
lassen) Arbeit wenden.

R8: Die erste Masche sehr fest anziehen.
Alle M re stricken (in unserem Fall 30).
Arbeit wenden.

Wiederholen Sie R1-R8, bis Sie eine

Hohe von ca. 170 cm erreicht haben.

Dies sollte der GroBe des Poufs

entsprechen (inklusive ein wenig Raum,

um den Pouf fest auszustopfen.). Dann
abketten.

Abketten: (1) Die ersten 2 M re stricken
wie gewohnt. (2) MIt der Spitze der
linken Nadel in die erste Masche der
rechten Nadel einstechen. Uber die 2.
M ziehen, die Sie gestrickt haben und
abheben.

Fertigstellung
Ziehen sie einen doppelten Faden
Zpagetti (fest) durch die Schlingen der

Strickwerks und ziehen Sie vorsichtig
fest(= Unterseite). Verbinden Sie die
Seiten mit Kettmaschen oder ndhen Sie
sie mit Uberwendlingsstich zusammen.
Fullen Sie den Pouf mit dem Kissen
(verwenden Sie eine Innenhlle wie ein
altes T-Shirt in derselben Farbe wie das
Zpagetti Garn). Um den Pouf wirklich
fest zu schlieBen, brauchen Sie jetzt
vielleicht eine helfende Hand. Verbinden
Sie die Oberseite des Poufs genauso,
wie Sie es an der Unterseite taten. Ziehen
Sie einen doppelten Faden durch die
Schlingen der Maschen und ziehen Sie
wie auf der Unterseite vorsichtig fest.

Zusammennahen und fest anziehen, bis

keine sichtbare Offnung in der Mitte mehr

sichtbar ist. indem Sie alle losen Enden
auBeren Maschen entlang einer Seite des im Inneren des Poufs vernahen.
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POUF TRICOTE ZPAGETTI

Dimensions
Environ 65 cm de diamétre, 170 cm de
circonférence et 35 cm de haut.

ASTUCE Prét{e) pour une alternative?
Essayez donc le point de riz double!

MESURER CORRECTEMENT: Pcndre
le tricot sur une chaise pour le rendre
moins rigide. Mesurer dans la partie
centrale du tricot.

Rembourrage

Budget limité? Utiliser 1 ou 2 vieilles
couettes (vous pourrez leur donner
facilement la forme souhaitée) ou du
caoutchouc mousse. Rembourrer au
préalable une piece en jersey (un vieux
t-shirt par exemple) de la méme couleur
que votre pouf (pour éviter que le
rembourrage ne soit visible).

Vous préférez une solution plus durable?
Utilisez alors le superbe et solide
rembourrage néerlandais fait main (taille
medium 70 cm), disponible en ligne sur
https://www.10cats.nl/en/.

Rembourrage

Budget limité? Utiliser 1 ou 2 vieilles
couettes (vous pourrez leur donner
facilement la forme souhaitée) ou du
caoutchouc mousse. Rembourrer au
préalable une piece en jersey (un vieux
t-shirt par exemple) de la méme couleur
que votre pouf (pour éviter que le
rembourrage ne soit visible).

Vous préférez une solution plus durable?
Utilisez alors le superbe et solide
rembourrage néerlandais fait main (taille
medium 70 cm), disponible en ligne sur

https://www.10cats.nl/en/.

Tricoter une piece rectangulaire

Rabattre sur 36 mailles (ou autant que

nécessaire pour recouvrir la bourre du

coussin de la téte aux pieds, vérifier avec
un metre de couturiére). Utiliser des
aiguilles de 12mm avec 1 fils Zpagetti.

Continuer en jersey endroit en tournant

votre travail comme suit (pour éviter

des trous dans les parties supérieure et

inférieure). Voir schéma.

R1 : Toutes les mailles a I'endroit (=36).

R2 : Tricoter jusqu’aux 6 dernieres
mailles (dans notre exemple 30 mailles
a l'endroit, les 6 dernieres mailles
restent sur l'aiguille). Tourner le travail.

R3 : Tendre bien fort la premiere maille.
Tricoter jusqu’aux 6 dernieres mailles
(dans notre exemple 24 mailles a
'endroit, les 6 derniéres mailles restent
sur l'aiguille). Tourner le travail.

R4 : Tendre bien fort la premiere maille.
Tricoter jusqu’aux 12 derniéres mailles
(dans notre exemple 18 mailles a
I'endroit, les 12 dernieres mailles
restent sur l'aiguille). Tourner le travail.

R5 : Tendre bien fort la premiere maille.
Tricoter jusqu’aux 12 derniéres mailles
(dans notre exemple 12 mailles a
I'endroit, les 12 dernieres mailles
restent sur l'aiguille). Tourner le travail.

R6 : Tendre bien fort la premiere maille.
Tricoter jusqu’aux 6 dernieres mailles
(dans notre exemple 18 mailles a
'endroit, les 6 derniéres mailles restent
sur l'aiguille). Tourner le travail.

R7 : Tendre bien fort la premiere maille.
Tricoter jusqu’aux 6 dernieres mailles
(dans notre exemple 24 mailles a
I'endroit, les 6 derniéres mailles restent

sur l'aiguille). Tourner le travail.

R& : Tendre bien fort la premiére maille.
Toutes les malilles a I'endroit (dans
notre exemple 30 mailles a 'endroit).
Tourner le travail.

Répéter les R1-R8 jusqu’a une

hauteur d’environ 170 cm. Ceci doit

correspondre a la circonférence de

votre pouf (élasticité comprise pour bien
rembourrer le pouf). Rabattre.

Rabattre les mailles : (1) tricoter les 2
premieres mailles comme d’habitude.
(2) piquer le bout de l'aiguille gauche
dans la premiere maille sur l'aiguille
droite. Passer cette maille au-dessus
de la 2e maille que vous avez tricotée,
puis laisser tomber.

Assembler

Tirer un fil double de Zpagetti (bien
serré) a travers les boucles des mailles
extérieures sur un coté de la piece et
tirer fort (= bord inférieur). Joindre les
cotés courts a l'aide de mailles coulées
ou les coudre I'un a l'autre. Rembourrer
le pouf avec le coussin (utiliser un

vieux t-shirt de la méme couleur que

le Zpagetti). Pour bien serrer le pouf il
vous faudra peut-étre de l'aide. Joindre
le haut du pouf comme le bas. Tirer un fil
double a travers les boucles des mailles
et serrer, comme pour le bas. Rabattre
en cousant et en serrant bien jusqu’a ce
qu’il N’y ait plus de trou visible au milieu.
Rentrer les fils dans le pouf.
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PUF DE PUNTO ZPAGETTI

Tamaiho
Diametro: aprox. 65 cm, circunferencia
aproximada 170cm, altura aprox. 35 cm.

Consejo: (Estas lista para un alternativa
divertida? ilntenta el punto trigo!

MIDE CORRECTAMENTE: Cuelga el
tejido sobre una silla para que sea menos
rigido. Mide en la seccién media del
tejido.

Relleno

dquiere algo de bajo presupuesto?

Use 1-2 (plumas) de edreddn viejo (los
edredones son faciles de formar). O use
relleno de gomaespuma. Ponga el
relleno muy junto en una pieza de tejido
tricot (por ejemplo, una camiseta XXL) del
mismo color que su puff (para prevenir
que sea transparente).

¢Busca una solucion mas duradera?
Entonces le recomendamos que
adquiere el fabuloso relleno holandés de
gomaespuma robusto y hecho a mano
(tamano medio 70 cm) en linea a través
de www.tencats.de/en.

Teja una pieza rectangular
LoMonte 36 puntadas (o tantas como
necesite para cubrir el colchdn por
completo, compruebe con una cinta
meétrica). Use una aguja de tamano
12mm con 1 hilos Zpagetti. Contintia
con punto garter con puntos de giro
de la siguiente manera (para evitar un
agujero en la parte superior e inferior).
Ver diagrama

V1: Teje todos los puntos (=36).

V2: Trabaja la vuelta hasta que queden

6 puntos (en nuestro caso, teje 30
puntos, y deja los Ultimos 6 puntos en
tu agujas de tejer). Gira el trabajo.

V3: Aprieta el primer punto muy
fuertemente. Trabaja la vuelta hasta que
queden 6 puntos (en nuestro caso, teje
24 puntos, y deja los 6 puntos restantes
en tu agujas de tejer). Gira el trabajo.

Va: Aprieta el primer nudo muy
fuertemente. Trabaja la vuelta hasta que
queden 12 puntos (en nuestro caso,
teje 18 puntos, y deja los 12 puntos
restantes en tu agujas de tejer). Gira el
trabajo.

V5: Aprieta el primer punto muy
fuertemente. Trabaja la vuelta hasta que
queden 12 puntos (en nuestro caso,
teje 12 puntos, y deja los 12 puntos
restantes en tu agujas de tejer). Gira el
trabajo.

V6: Aprieta el primer punto muy
fuertemente. Trabaja la vuelta hasta que
queden 6 puntos (en nuestro caso, teje
18 puntos, y deja los 6 puntos restantes
en tu agujas de tejer). Gira el trabajo.

V7: Aprieta el primer punto muy
fuertemente. Trabaja la vuelta hasta que
queden 6 puntos (en nuestro caso, teje
24 puntos, y deja los 6 puntos restantes
en tu agujas de tejer). Gira el trabajo.

V&: Aprieta el primer punto muy
fuertemente. Teje todos los puntos (en
nuestro caso, teje 30 puntos). Gira el
trabajo.

Repite V1-8 hasta alcanzar una altura

aprox. de 170 cm (66,93 pulgadas). Esto

deberia coincidir con el tamafio del puff

(incluyendo un pequeno estiramiento

para llenar el puff lo mas posible). A

continuacion, cierra.

Cierra: (1) teje los primeros 2 puntos en
la forma habitual. (2) Desliza la punta
de la aguja izquierda en el primer
punto de la aguja derecha. Levantalo
sobre el segundo punto que has tejido
y suelta.

Unir

Pasa una cinta de doble Zpagetti
(firmemente) a través de las lazadas de
los puntos exteriores, a lo largo de un
lado de la pieza y aprieta con cuidado
(=borde inferior). Une los lados cortos
con un punto deslizado o coéselos con
puntada de fusta. Rellena el puff con
el cojin (asegurate de usar una funda
interior como una camiseta vieja en el
mismo tono de color que la Zpagetti).
Para cerrar el puff realmente apretado

quizas puedas pedir ayuda. Une la parte
superior del puff de la misma manera
que lo hiciste con la parte inferior. Pasa
un hilo doble a través de las lazadas de
los puntos y aprieta, igual como hiciste
con el borde inferior. Remata cosiendo y
apretando con fuerza hasta que no haya
ninguna abertura visible en el medio.
Ordena el trabajo entrelazando cualquier
cabo suelto en el puff.
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